


兵庫出身の渡猛（わたりたけし）と福島出身のカタヨセヒロシが共同主宰を務める即興パフォーマンス集団。

「この瞬間を一緒に笑おう。」をキーワードに、観客と一緒に「今、ここ」を「つくり」「たのしみ」「共感・体験・大笑い」する即興芝居 ×即
興コメディパフォーマンスを中心に全 6名で活動している（渡猛、カタヨセヒロシ、りょーちん、小田篤史、名古屋淳、ＬＥＥ）。
（６人は即興芝居を通じて 1998年に出会い、2008年にロクディムを結成）

劇場のみならずカフェ、神社、学校など「いつもの場所をあっという間に『笑い溢れるコメディ空間』へ」変えながら日本各地をめぐっている。
2014年末にNHK「スマイルキャラバン」に出演し、気仙沼（宮城）と陸前高田（岩手）でおこなった公演とワークショップの模様が、NHK
総合「明日へ 1min.」「被災地に即興で笑いを」「明日へ―支えあおう ～ 証言記録 岩手大船渡市」にて放送された。

また、即興芝居・即興コメディの経験から、近年は「コミュニケーション力」「発想力」「チームビルディング」を必要とする企業や教育機関
から講師として呼ばれワークショップ活動もおこなっている。

6-dim+

http://6dim.com

ロクディム
即興芝居 × 即 興 コ メ デ ィ
即 興 パ フ ォ ー マ ン ス 集 団
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左端の男性（赤丸）は実はこの学校の先生。公演を始める前に「即興で芝居をするってどういうこと？」を説明するため、ロク
ディムと一緒に簡単な芝居を演じてもらう。例えば「相手の言うことをすべて否定する」「相手の言うことを受け入れる」芝居。
または「ポジティブに他者と関わる」「ネガティブに他者と関わる」などの簡単な芝居。自分と他者の１つ１つのやりとりから
物語が紡がれること、自分の選択で現実が変わっていくことなど即興芝居の興味深さや楽しさをはじめに知ってもらう。
いつも側にいる先生が「即興芝居」という非日常なことをやる（ロクディムにやらされる）ことで生徒は大喜び。生徒と舞台の
距離がぐっと近くなった。
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舞台にまかれた「紙」には、事前に生徒に書いてもらった「台詞」が書かれている（ロクディムは何が書いてあるか知らない）。
即興で芝居をする途中、無作為に紙を拾い、書いてある台詞を「自分の台詞」として読み上げる。どんな言葉が出るか分からな
い上、自分の書いた台詞が物語に登場するかもしれない期待感が会場を盛り上げる。
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この公演は舞台上だけでなく、体育館の２階部分も使ったり、舞台を降りて生徒の中に混じったりと、様々なところでおこなわ
れた。このことで体育館全体が舞台になり一体感がうまれた。

05+06

生徒や先生（赤丸）にも即興芝居に参加してもらうことで予想できない展開が生まれそれをロクディムが物語として紡いでいく。
普通の芝居にはないインタラクティブ性が会場を盛り上げ、自己表現の楽しさや嬉しさなどを感じてもらう。

07+08

公演の最後の写真。ここでうまれた「即興芝居」は、ここにいるみんなで作り上げたもの。今という「貴重」な時間と経験、未
来を作る力、自己表現、他者との関わり、生きる喜びなど、よりよい未来をつくる「ヒント」を即興芝居を通じて体験してもら
えたら嬉しい。そんなことを話しながら、生徒たちも「出演者！」ということで拍手を送り合った。
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全校生徒約 750名の名古屋市立楠中学校の芸術鑑賞会にておこなった公演。会場は体育館、椅子を並べて座席を作る。
舞台は、セットや特別な設備は使わず普段の状態で使用。日常の中で非日常を体験してもらう。



学校公演必要機材
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頭の中で答えを作るのではなく、相手を見て感じて、やってほしいことを一瞬一瞬察知する
先生や生徒の中から 1人、舞台上に出てきてもらいます（例：Aさん）。まずAさんは会場から出て行ってもらい、
AさんのいないところでAさんにして欲しいこと（会場でできる簡単なこと。例えば椅子に座って欲しい等）を決
めます。決めたらAさんに会場に入ってもらい、スタート。Aさんは答えを知ってる皆を見て、インスピレーショ
ンで動いていきます。少しでも答えに近づいていれば皆で「ピー！ピー！ピー！」と音を出して知らせ（金属探知機
のように）答えに行けば行くほど音が大きくなります。当たったら拍手！

ピーピー
ゲーム

自分勝手にアイディアを出さず、相手のために関わるトレーニング
〈ルール説明〉
2人１組で行います。お互いに架空のプレゼントを渡すシーンを演じ、次に「相手が喜ぶと思うものを渡す」という
指示をして再びやります。

プレゼント
ゲーム

頭で考えずコントロールせず、相手と共に一瞬一瞬関わるトレーニング
〈ルール説明〉
2～ 3人でグループをつくり、皆で１つの物語を作ります。例えば「旅行の話」。ただし、皆それぞれワンワード（文
節）でしか話せません。例えば「A：ハワイに」「B：着いた」「C：天気が」「A：いいので」「B：そのまま」「C：海
へ」「A：行こう！」という感じ。皆で１人の人間のように、スムーズに物語を語っていきます。

ワンワード

自分を守るためのパターン、思考回路の習慣を外すトレーニング
〈ルール説明〉
社長役が１人、他は従業員役になります。従業員の誰かが社長のもとに来て、社長に問題を投げかけます。「社長！
大変です！社員が僕以外だれも来ません！」等。その問題に対して社長は必ず、答えを見つける（考える）前に間髪
入れず「それはちょうど良い！！」と言い、なぜちょうど良いのか話し始める。

社長ゲーム

先生、生徒とロクディムメンバーが一緒に即興実演。即興で演じていくうえで大事なことを、先生・生徒さんに舞台上にあがってもらい実際
に実演しながら、「他者とより良い形で関わっていくこと」や「失敗を恐れずに表現すること」などを体験・体感します。

・パフォーマンス用椅子（2～ 3脚）＋机（2～ 3卓）
・プレイヤー人数 ×ピンマイク

学校公演の基本構成

基本構成の内容（例）

オープニング

公演

体験・体感するワークショップ

A

B

オープニング

C

※時間配分は例になります。A・B・C の割合変更も可能です。

A B 15分 45分C

+ +A B 30分 休憩 + 50分C10分

60分バージョン

90分バージョン

A 体験・体感するワークショップB

お互いに相手を受け入れ合うやりとり　⇄　お互いに相手を受け入れないやりとり

ポジティブなやりとり　⇄　ネガティブなやりとり
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生徒や先生に「大切な人に伝えたいひと言」や「３年前の自分に今だから言えるアドバイス」等の言葉を、事前に書
いてもらいます。その紙をステージ上に置いて、即興で演じる途中で実際のセリフとして読み上げ、みんなの言葉と
ロクディムで即興の物語を作ります。

ペーパーズ

ロクディムメンバー全員が、文節ごとに言葉を紡ぎながら、即興で歌を歌っていきます。
（前ページのワンワードの歌バージョン）

ワンワード
ソング

ロクディムメンバー全員が、まるで１人の人間のように同時に声を出して同時にしゃべり、物語を語ったり会話をし
たりします。ワンワードは「文節ごと」に物語を作っていきますが、ワンボイスは「同時発声」で物語をつくってい
きます。

ワンボイス

他のゲームと違ってルールがない分自由度が広く、生徒や先生が舞台に上がって芝居に参加・出演したりすることも
あります。会場によっては舞台を降りて生徒たちの中で芝居をしたりと、普通の演劇とは違ったインタラクティブな
シーンになることが多く、その場だからこそ生まれた「即興芝居」に会場の一体感がうまれます。

フリー
ロングシーン

すべて即興で作るミュージカル。即興ミュージカル

ロクディムの１人がパペット（操り人形）になります。このパペットは話すことはできますが、自分から動くことが
できません。ですので、パペットに動きをつけたい人（生徒や先生）を会場から募集します。その人には、舞台にあ
がってもらい、即興芝居の中に一緒に登場しながら、芝居に応じて「動き」をつけてもらいます。

パペット

２人で思い話を話します。その思い出を残りのプレイヤーで演じます。現在と過去が行ったり来たりしながら、 物語
を作っていきます。

思い出

NGサウンド（言っては行けない５０音「し」や「あ」等）を１つ決めて即興で芝居をします。その最中、NGサウ
ンドを言ってしまったプレイヤーは、何か理由をつけてシーンから外れなければいけません。NGサウンドを言った
プレイヤーに観客が「あー！言った言った！」などリアクションすることのできる参加型のゲーム。

NGサウンド

２人で行います（Aと B）。Aは自分のセリフとBのセリフ、両方とも言います。BはAが自分セリフを入れてきた
と思ったら口をパクパク開けてAのセリフに合わせます。また、Bが口を開け始めたらAが Bの声を入れたりと、
協力し合いながら、刺激しながらやりとりして物語を作っていきます。

ツーボイス

基本構成の内容（例）

公演C

ロクディムの公演は「他者とよりよい形で関わっていくこと」や「失敗を恐

れずに自分を表現すること」「自分自身の選択で現実をクリエイトしていくこ

と」をテーマとしています。他者との関わりや自己表現という「コミュニケーション」について、また、変化のスピー

ドが年々早くなる未来を生きるであろう子どもたちへの「生きるヒント」として、共に笑い合い楽しみ合える「即興芝

居」を体感してもらいます。特別なセット・装置がいらず手軽に公演ができ、また、生徒たちに「台詞」を書いてもらっ

たり舞台にあがってもらったりすることで鑑賞の枠を超えた「参加型・体験型」の公演をおこないます。

ロクディムの公演の特徴

─実際の内容例─

─その他ゲーム例─

h t t p : / / 6 d i m . c o m / c a t e g o r y / m o v i e /
ロクディムの実際のパフォーマンスの模様はWebサイトでご覧頂けます。 または、

ロクディム 検索



1 月 13日
2月 1日
2月 23日
2月 23日
4月 25日
6月 14日
6月 28日
6月 28日
8月 19日
9月 21日
9月 27日
10月 10日
10月 11日
10月 13日
10月 14日
10月 15日
11月 17日
12月 13日
12月 23日

6月 29日
8月 19日
9月 20日
10月 24日
11月 18日

ジャパンツアープロジェクト in 仙川　KICK BACK CAFE（東京・仙川）
「ありがとう社務所」ジャパンツアープロジェクト in 日立　大久保鹿嶋神社 社務所（茨城・日立）
ジャパンツアープロジェクト in 大阪　一心寺シアター倶楽（大阪・天王寺）
ジャパンツアープロジェクト in 大阪　アーツ☆エンターテイメント学院（大阪・四ツ橋）
CLASKA presents LIVE 笑う魔法　CLASKA（東京・目黒）主催：CLASKA
ロクディム 第 6回 東京単独ライブ　VACANT（東京・原宿）
ジャパンツアープロジェクト in 仙台　多夢多夢舎中山工房（宮城・仙台）協力：即興集団 インプロ仙台「PAGE☆ANT」×すんぷちょ
ジャパンツアープロジェクト in 仙台　SENDAI COFFEE CO（宮城・仙台）協力：即興集団 インプロ仙台「PAGE☆ANT」×すんぷちょ
アカデミーキャンプ 2014 夏 第 2期　オリンピックセンター（東京・代々木）
ジャパンツアープロジェクト in 九州@宮崎　みやざきアートセンター（宮崎・宮崎市）協力：みやざき演劇祭実行委員会・みやざき演劇祭実行委員会事務局
ロクディム 第 7回 東京単独ライブ　VACANT（東京・原宿）
ジャパンツアープロジェクト in 九州＠飯塚　山田家小ホールいおり（福岡・飯塚）協力：インプロ集団 MOSAïQUES
ジャパンツアープロジェクト in 九州＠枝光（枝光まちなか芸術祭）　枝光本町商店街（福岡・枝光）主催：アイアンシアター
ジャパンツアープロジェクト in 九州＠大分　文化交流館石蕗（旧木下塾）（大分・日田）
ジャパンツアープロジェクト in 九州＠熊本　早川倉庫（熊本・熊本市）
ジャパンツアープロジェクト in 九州＠鹿児島　鹿児島市中央公民館 中会議室（鹿児島・鹿児島市）協力：即興グループ 七味唐辛子
スマイルキャラバン（NHK東日本大震災プロジェクト）　気仙沼市城南分館（宮城・気仙沼）
即興芝居 ×即興コメディ ロクディム パフォーマンスライブ　日の出団地スタジオ（東京・足立区）主催：30代の（仮）
ロクディム LIVE 温泉付き 大忘年会スペシャル　綱島ラジウム温泉「東京園」（神奈川・綱島）

ロクディムワークショップ「即興芝居 ×即興コメディであそぼう　せんだい演劇工房 10BOX（宮城・仙台）協力：即興集団 インプロ仙台「PAGE☆ANT」×すんぷちょ
アカデミーキャンプ 2014 夏 第 2期　オリンピックセンター（東京・代々木）
ジャパンツアープロジェクト in 九州@宮崎　宮崎市中央公民館（宮崎・宮崎市）協力：みやざき演劇祭実行委員会　みやざき演劇祭実行委員会事務局
名古屋大学ワークショップ　名古屋大学図書館ディスカバリスクエア（愛知・名古屋）主催：名古屋大学
 スマイルキャラバン（NHK東日本大震災プロジェクト）　陸前高田市気仙沼中学校（岩手・陸前高田）

一般LIVE

WORKSHOP

11 月 1日
11月 24日

2月 22日
10月 24日
11月 18日
11月 29日

名古屋市立楠木中学校「芸術鑑賞会」　楠木中学校体育館（愛知・名古屋）　
TEDxNagoyaU 2013（愛知・名古屋）主催：TEDxNagoyaU 実行委員会

三重県菰野町教育委員会主催　ロクディムライブ　三重県菰野町町民センターホール（三重・菰野町）
名古屋大学 ライブ　名古屋大学図書館ディスカバリスクエア（愛知・名古屋）主催：名古屋大学
スマイルキャラバン（NHK東日本大震災プロジェクト）　陸前高田市気仙沼中学校（岩手・陸前高田）
福島県郡山市赤木小学校 PTA主催 LIVE 「赤木っこフェスティバル」　福島県郡山市赤木小学校（福島・郡山）主催：福島県郡山市赤木小学校 PTA

学校・教育関係LIVE

活動履歴｜ 2 0 1 4 年
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2013 年
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